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Направление подготовки:
 
 психология. 

Цель программы: повышение профессионального уровня в рамках развития «гибких 

навыков» современного профессионала: знания о приемах убеждения и воздействия на 

другого человека, умение противодействовать манипулятивным воздействиям; умение 

диагностировать ложь по невербальным признакам; знание моделей  и стилей поведения в 

конфликте, умение вести конструктивный спор и эффективно разрешать конфликтные 

ситуации; диагностика эмоционального интеллекта и развитие навыков активного 

слушания; развитие навыков совладания со стрессовыми ситуациями; знание основных 

техник мотивирования собственного поведения и поведения других людей; развитие 

навыков тайм-менеджмента и овладение стратегиями преодоления прокрастинации; 

знание основных стратегий, тактик и ошибок принятия решений; умение анализировать 

поведение человека в группе. 

Категория слушателей: студенты НИУ ВШЭ. 

Трудоемкость программы: 2 зачетных единиц, 76 часов, в том числе 44 аудиторных 

часа. 

Минимальный срок обучения: 11 учебных дней. 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме презентации проделанной во время 

последнего занятия работы на основе проведенного анализа выбранного кейса. 

 
 


